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Metodiskais materials interesu izglitiba

IntereSu izglitibas joma, apaks§joma

Metodiska materiala nosaukums

Metodiska materiala forma

Pedagoga vards, uzvards

Merkauditorija

Vecumposms (ja attiecas)

Teémas aktualitate attiecigaja joma

Metodiska materiala mérkis

Metodiska materiala apraksts

NepiecieSamie resursi (ja attiecas)

Miizikas maksla — vokala muzika, radosa
paSizpausme

“Mana balss — mans instruments”

Nodarbibu cikla apraksts un praktisko
vingrinajumu komplekts vokalas popgrupas
dalibniekiem

Rebeka Javalde

B@rnu un jaunieSu centra vokalas studijas
audzekni, vecaki, pedagogi

Bérni un jauniesi arvien biezak vélas sevi
izpaust miizika, tacu nereti triikkst izpratnes
par to, ka pareizi lietot balsi un sagatavot sevi
dziedasanai. Sis metodiskais materials palidz
attistit vokalas iemanas, ritma izjiitu/
precizitati un pasizpausmi misdieniga un
bérniem saprotama veida.

Veicinat bérnu un jauniesu vokalas prasmes
un radoSo pasizpausmi, izmantojot elpoSanas,
artikulacijas un ritma vingrinajumus, ka art
kustibu integraciju dziedasana.

Materials sastav no ¢etru nodarbibu
aprakstiem, kas ietver:

1. elpoSanas un skanas atbrivoSanas
vingrinajumus (“Balss modinaSana”);

2. ritma spéles ar kermena perkusiju;

3. artikulacijas vingrinajumus ar dziesmu
tekstiem,;

4. 1improvizacijas un radosas izpausmes
uzdevumus “Izdoma pats savu dziesmas
rindu!”

+ papildus krustvardu miklas (rudens un
mizikas tematika)



Planotais rezultats

Metodiska materiala praktiskais pielietojums

Bérni apgiist elposanas un balss kontroli,
uzlabo dzirdes un ritma izjutu, kliist brivaki
skatuve un spgj izteikt emocijas caur miiziku.

Materialu var izmantot regularas vokalas
nodarbibas, muzikalajas darbnicas, patstaviga
darboSanas procesa.

20.10.-24.10.



1.pielikums

1. Elposanas un skanas atbrivo$anas vingrinajums “Balss modinasana”

1.Uzdevums

Balss iesildiSanas vingrinajums

Klausies un dziedi lidz, katru dienu vienu reizi!

P&c nedg€las jau jutisies pavisam drosi katra vingrinajuma, klausies intonaciju.

2.uzdevums
Auglisu kanons.

Kopa ar gimeni varat izveidot duetu vai trio, klausoties ierakstu dziedi I1idz melodijai
un 1esildi balsi.
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https://www.youtube.com/watch?v=sSlxmnFkiIo
https://www.youtube.com/watch?v=1XHXezdnL0A

2.pielikums
2. Ritma spéle ar kermena perkusiju
J H

1. Uzdevums:

Izdoma Tsu ritma paraugu, piemeéram: plaukstas — kdajas — plaukstas — knipji.
Atkarto to 4 reizes péc kartas.
Tagad pamégini ritmu izpildit atrak, tad lenak.

Ja majas ir kads tuvinieks, vari sacensties, kurs§ ritmu atkarto precizak!

2.Uzdevums

Klausies ierakstu un kopa ar vecakiem darbojies lidzi. (Dazadi varianti, izv€lies savu
milako)
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https://www.youtube.com/watch?v=92gf8dAlhUw
https://www.youtube.com/watch?v=NKh3nG_znVo
https://www.youtube.com/watch?v=jYkT0hGTYJM
https://www.youtube.com/watch?v=YW9sddEMFKg
https://www.youtube.com/watch?v=8foGjQWjrQk
https://www.youtube.com/watch?v=nOKVmou9iPo

3. Artikulacijas vingrinajumi ar dziesmu tekstiem

3.pielikums

1l.uzdevums:

Izvelies vienu sev zinamu dziesmu, piem&ram no popgrupas repertuara vai kadu kas loti

patik.

Izruna vardus skaidri, parspil€jot lipu un méles kustibas, it ka Tu butu aktieris.
Tad pamégini nodziedat dziesmu (vai vienu pantinu) Cukstus, péc tam klusi, un visbeidzot
skali un skaidri. Vari arT ierakstit savu izpildijumu un paklausities, ka mainas Tava balss.

Sts vingrinajums palidzes uzlabot izrunu, lai dziedot visi vardi batu skaidri sadzirdami. :)

Popgrupas dziesmas:

Datorists
Tikko kakéns acis ver,
Datorspéles peles ker,
Tikko kakeéns acis ver,
Datorspéles peles ker

Vectévs bilst:"Vai tu maz proti,
ladet divstobrené skrotis?!”
Medibam laiks kajas aut,
Divas peles reize Saut,
Divas peles reize Saut!

Noskist uguns, pajiik dumi,
Aizdomigi nokust kriimi,
Skatas kakens, kas tad tas,
Dators sikas drumstalas,
Dators sikas drumstalas!

Tikko kakeéns acis ver,
Datorspélés peles ker,
Tikko kakeéns acis ver,
Datorspélés peles ker

Medibzinibas tam robi,
Jaasina nagi, zobi,
Tad, lai peles piesargas,
Kakeéns dosies medibas,
Kakéns dosies medibas.

Tikko kakéns acis ver,
Datorspéles peles ker,
Tikko kakéns acis ver,
Datorspélés peles ker.

Nulle
Esmu apala nulle,
Ko lai iesak, ka but?
Ja esmu es gluzi viena,
Sirds mana tukSumu jut!

Beidzot nokeru vienu,
Jadoma, kur to likt,
Ja to rakstisim prieksa -
Drosi pie 10 var tikt.

Piedz. (2x)

Nulle ir apala! Nulle ir liela!
Nulli ja pieliekam, skaitlis top liels.
Un, ja berni ar skaitliem ir draugos

Nullei par to ir bezgaligs prieks!

Kad vel masinu nulli,
Pasauksu blakus mums stat,
Tad jau sanaks simtnieks,
Desmitam nulle ja klat!

Un nu jau tresa masa,

Steidzas mums paliga,
Tagad svarigas esam,
Jo sanak tiikstotis ta

Piedz. (4x)



4.pielikums
4. Improvizacijas un radosas izpausmes uzdevums
“lzdoma pats savu dziesmas rindu!”

Pamééini izdomat pats savu dziesmas pantinu.

1. Par ko bus Tava dziesma?

. Kada biis melodija?

. Izmanto §1s fonogrammas, lai biitu vieglak izdomat savai dziesmai melodiju.

2
3. Varbit vari uzrakstit divus pantinus?
4
5

. Uztaisi majas mazu koncertu un nodziedi gimenei savu dziesmu.
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https://www.youtube.com/watch?v=2NBeWCJ-sUY
https://www.youtube.com/watch?v=uhPZf_mCIpA
https://www.youtube.com/watch?v=PcB84rIl9ns

%g; Rudens krustvardu mikla

VARDU BANKA:

RUDENS, KASTANIS, LIETUS, DZERVE, 0ZOLS, MIGLA,
ABOLS, DARZS, LAPA, MEZS, KOKS
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Spikcris

RUDENS, KASTANIS, LIETUS, DZERVE, 0ZOLS, MIGLA, ABOLS,
DARZS, LAPA, MEZS, KOKS




Muzikala krustvardu mkla

VARDU BANKA:

DZIEDATAJS, INSTRUMENTI, KLAVIERES, DZIESMA, BUNGAS,
MUZIKA, VIJOLE, FLAUTA, RITMS, SKANA, BALSS
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Spikeris

VARDU BANKA:

DZIEDATAJS, INSTRUMENTI, KLAVIERES, DZIESMA, BUNGAS,
MUZIKA, VIJOLE, FLAUTA, RITMS, SKANA, BALSS
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