NOVADA / JAUNIESU

KULDTGAS/ BERNU
CENTRS

Metodiskais materials interesu izglitiba

Interesu izglitibas joma,

Sociala un pilsoniska joma, Valoda

apaksjoma

Metodiska materiala Es - pasaule
nosaukums

Metodiska materiala forma Stundas plans
Pedagoga vards, uzvards Linda Bara
Merkauditorija 5.-9.klase

Vecumposms (ja attiecas)

Pielagojams dazadam vecumposmam.

Teémas aktualitate attiecigaja
joma

Pasizpausme — kas es esmu? UzdrikstéSanas,
apzinatibas trenin$, meérku nosprausana.

Metodiska materiala mérkis

Attistit skolénu radoSumu, pasSizzinu un sp&ju izteikt
savas emocijas un vertibas caur vizualo makslu,
sasaistot sevi ar dabu, apkart€jo pasauli.

Metodiska materiala apraksts

Stundas gaita

1. Ievads — Iek$€jas pasaules atvérsana (10 min)

o Skolotajs uzdod ievadjautajumus:
o Ka tu jities Sodien?
o Kas tev Sobrid dod speku vai
iedvesmu?
o Kada dabas paradiba vai biitne varétu
tevi raksturot?
e Neliela saruna vai “miniites meditacija” —
aizvert acis un izt€loties vietu daba, kur jities
visvairak “tu pats”.

2. RadoS$ais uzdevums — “Dziva un nedziva daba
mant” (20-25 min)

o Katrs skoléns zZimé:

o vienu dzivu buitni (dzivnieku, augu vai
cilvéku),

o vienu nedzivu lietu (akmeni, sauli,
makonus, ideni u.c.),

o kaut ko no dabas ainavas,
lai kopa izveidotu vienotu ainu, kas
atspogulo vinu pasu ieks€jo pasauli.




o Skolotajs atgadina: $is nav par “pareizu
zimé&sanu”, bet par pasSizpausmi.

e Jaklase ir v€lme — iesp€&jams stradat paros vai
grupas, lai no atseviskiem darbiem beigas
veidotu kopigu “dzivo dabu”.

3. Refleksija un saruna (10—15 min)
Skoléni (mutiski vai rakstiski) atbild uz jautajumiem:

o Kas es esmu $aja darba?

o Kas mani iedvesmo?

o Ka es sevi gribetu redzet nakotng?

o Ka mans zZim&jums sasaistas ar dabas
elementiem?

Var veidot kopigu galeriju, kur skoléni Tsi pastasta
par savu darbu, un klases biedri uzraksta
iedvesmojoSu komentaru vai simbolisku vardu

29 ¢ 29 <¢

(pieméram, “gaisma”, “miers”, “speks”).
4. Noslegums (5 min)

o Skolotajs akcentg: katrs cilveks ir dala no
dabas — gan dzivais, gan “nedzivais” mis
ietekmé un veido.

e Var saglabat darbus kopiga “pasizzinas siena”
vai digitali (nofotografét un veidot kolazu).

NepiecieSamie resursi (ja e Zim@&Sanas papirs (A4 vai A3)
attiecas) o Kirasas, flomasteri, zZimuli
o Lime un Skéres (ja planots kopdarbs kolazas
forma)

o Lielaka pamatne kopgjai gleznai (vieta, kur
salikt visus darbus kopa — plakats, sienas
fragments, digitala kolaza u.c.)

Planotais rezultats e spgj vizuali attelot savas emocijas, iedvesmas
avotus un identitati;
o spgj reflektet par sevi, atbildot uz jautajumiem:
o Kas es esmu?
o Kas mani iedvesmo?
o Ka es sevi gribétu redzet?




e sp¢j sadarboties, veidojot kopigu makslas
darbu (kolektivu kompoziciju).

Metodiska materiala So stundas planu var izmantot gan intere$u izglitibas
praktiskais pielietojums nodarbibu macibu gada sakuma, izveidojoties gan
jaunai grupai, gan ari starp sava starpa pazistamiem
jauniem cilvékiem, lai iedroSinatu skolénus izteikties,
uzdrikstéties, attistit sevi apzinatibu un radoSumu.

Datums 27.10.2025.




