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Interesu izglitibas nodarbibas apraksts

Interesu izglitibas joma

Tautas deja

InteresSu izglitibas pulcing

Alsungas pamatskolas 1.-4.klasu tautas deju
kolektivs

Nodarbibas tema

Dejas Zim&jums

Nodarbibas mérkis

Kustibu koordinacijas attistisana.
Balsta-kustibu organu stiprinasana.
Izturibas un elposanas sistémas
funkcionalitates attistiSana.

Nodarbibas apraksts
(aprakstosaja dala var pievienot
att€lus/linkus u.c. uzskates materialus)

Nostasanas, sasveicinasanas, nodarbibas SR
noskaidrosana. Kopigi ar pulcina
dalibniekiem noskaidro, ka deju var uzzimét
zimulu vieta izmantojot kajas, rokas,
kermeni.

Iesildisanas — ritmikas vingrinajumi muzikas
pavadiba (galvas aplosana dazados virzienos;
kustibas ar pleciem uz augSu-uz leju, pa
kreisi-pa labi; kustibas ar plaukstam, ar
elkonos saliektam rokam, ar rokam; liekSanas
augs$a-leja, uz priekSu-atpakal, aplveida
kustibas ar augumu; vézieni ar kajam, l&cieni:
krustojot kajas, no vienas puses-uz otru pusi,
uz katras kajas atseviski, mainot kajas,
pal&cieni u.C.). Pievér$ uzmanibu pareizai
elposanai vingrinajumu laika.

Beérni apsézas uz paklajiniem vai uz gridas.
Vingrinajums “Burvju nijjinas” (kajas ir
burvju nijinas). Gulus uz gridas, rokas gar
saniem. Lénam ce] abas kajas augs$a un lénam
nolaiz. Atkarto vairakas reizes.

Vingrinajums “Cietie un mikstie zimuli”. Gul
uz gridas, rokas izstieptas virs galvas.

“Cietie zZimuli” — stiepjas, cik speka, ciesi
stiepjot rokas un kajas. Sada poza paliek
noteiktu laika spridi.

“Mikstie zimuli” — atslabina visus muskulus.
Atkarto vairakas reizes.

Vingrinajums “Jauni un veci zimuli”. Saruna
vienojas, ka cilveki aug, bet zimuli kltst
1saki.




Séz taisna lenki, kajas pédas nostieptas, rokas
atbalstitas uz gridas.

Cel kajas vertikali augSup, aiztur $ada poza
noteiktu laiku — jaunie zZimuli.

Nolaizas uz muguras, kajas celos saliektas,
pedas maksimali pietuvinatas s€zamvietai. Ar
rokam aptver celus, galvu piespiez pie celiem
— vecie zimuli.

Atgriezas sakuma stavokli. Atkarto vairakas
reizes.

Vingrinajums “Zimulu kastite”.

Saruna vienojas, ka cilvéki dzivo majas, bet
zimuli — kastites.

Séz uz gridas taisna lenki. Rokas paceltas
taisni virs galvas ar plaukstam uz prieksu.
Nesaliecot celus, liecas uz prieksu, censoties
ar taisnajam rokam aizskart kaju pirkstus.
Kriitim jaskar kajas. Saglaba pozu noteiktu
laika spridi un lénam atgriezas sakuma
stavokl.

Pedagogs stasta, ka zimulim patik zZiméet
dzivniekus, bet vislabak — kakénu.
Vingrinajums “Kakéns”.

Notupstas uz celiem, ar rokam balstoties uz
gridas plecu Iimeni. Pace] galvu, maksimali
izliecot muguru — mil§ kakens. Saglaba pozu
zinamu laiku. Noliec galvu, maksimali
izliecot muguru — dusmigs kakéns. Atkarto
vairakas reizes.

Pedagogs uzdod bérniem jautajumu: Kadas
figiiras iesp&jams uzziméet deja? Sagaida
atbildes: apli, diagonali, kvadratu, spirali,
kamolu u.c. Miizikas pavadijuma kopigi
izpilda nosauktas figtras.

Pedagogs uzaicina dalibniekus nodejot kadu
no iestudétajam dejam; piever§ uzmanibu
dejas zZim&jumiem. Ja nepiecieSams atkarto
vairakas reizes.

Sasniedzamais rezultats
(Jamin ar1 kada biis atgriezeniska saite no
skoléniem)

SR: Ar kolektiva dejotaju kustibam zimét
deju.

AS: Miizikas pavadijuma kopigi izpilditie
dejas zim&jumi (grup&jumi statiski;
grup&jumi darbiba), ka ar1 dejas laika
izdejotie Zim&jumi.

Piezimes/ ieteikumi/komentari
nodarbibas organizeéSanai

NepiecieSams mizikas pavadijums. Velams:
paklajin$ katram bérnam.




Nodarbibas aprakstu izstradaja:

Vards: Gunta
Uzvards: Freiberga
Kontaktinformacija: Alsungas pamatskola




