NOVADA / JAUNIESU

KULDTGAS/ BERNU
CENTRS

Metodiskais materials intereSu izglitiba

Interesu izglitibas joma,

Latviesu tautas deja

apaksjoma

Metodiska materiala Treninstunda
nosaukums

Metodiska materiala forma Nodarbibu apraksts

Pedagoga vards, uzvards

Liva Rone-Zauere

Merkauditorija

1.-3. klasu grupa

Vecumposms (ja attiecas)

1-3.klaSu grupa

Teémas aktualitate attiecigaja
joma

Pilnvértiga treninstunda/ deju nodarbiba.

Metodiska materiala mérkis

Skoléniem

Metodiska materiala apraksts

0-5 min. Sasveicinasanas un iekustinaSanas: Bérni nostajas
darzina/apli. Sasveicinasanas (piem> kniksis meteném,
paklaniSanas z&€niem). Gajiena solis pa apli. Viegls
skrgjiens vai tecin$ ar paatrinajumiem/ palélinajumiem.
5-10 min. Ritma un koordinacijas vingrinajumi:
Vingrinajumi ar plaukstu siSanu un piesitieniem ar kajam,
sekojot miizikas ritmam. Rokam vingrinajumi (aplosana,
StpoSana). Galvas, plecu, vidukla locitavu aploSana un
viegla stiepSana.

10-15 min. Deju pamatsoli — iesildo$a Polka: Polkas solis (
vai pal@ciena solis) Iéna tempa (vieta, uz prieksu, atpakal).
Polka/galops ar virzibu pa apli. Viegli pagriezieni ( 360
gradu grieziens uz 4 soliem).

15-25 min. Pamatsolu nostiprinaSana un ritmika: Polka: 2/4
ritms, uzsvars uz vieglumu un pareizu solu secibu.
Paléciena solis: Tiek izpildits stingri uz pirmas takts dalas.
Galops: Paru satvériena vai atseviski, ar uzsvaru uz
muguras taisnumu. Piesitieni (ribinasana)Atseviski vai ar
partneri.

25-35 min. Dejas elementu apguve/ atkartoSana:
Konstrukcijas: nostasanas darzina ( Apli), rinda pret rindu,
pari valgja satveériena. Roku darbibas: iemacities vai
atkartot rokustipoSanu, draudéSanu, kamola tiSanu (ja
atbilstoSi vecumam).

35-55 min. Dejas horeografija: “Plaukstinpolka” vai lidziga
rotaldeja. MaciSanas/Atkartosana: Plaukstinpola vai cita
rotaldeja. 1 Macas/atkarto dejas pirmas dalas elementus




(plaukstas siSana, pieskarieni ar pirkstiem/rokam). 2.
Macas/atkarto dejas otras dalas kustibu (galops vai polka pa
dejas celu). 3. SalikSana kopa: Deja tiek izdejota pilniba (ar
miiziku un partneriem).

55-58 min. AtsildiSanas un stiepSanas: Léns gajiena solis
apli, elposanas nomierinasana. Stiep$anas: kaju, muguras
un roku muskulu stiepSana. )Viegli pieskaroties pedai,
stavot taisni; 18na kermena saliekSana, rokas virs galvas).
58-60 min. Kopsavilkums un atvadisanas: Spéle/klusa
rotala: Isa, mieriga rotala ( piem: “Atsauksme” — katrs
pasaka vienu lietu, kas visvairak patika). AtvadiSanas:
Knikssis un paklani$anas.

NepiecieSamie resursi (ja
attiecas)

Planotais rezultats

Metodiska materiala
praktiskais pielietojums

Lietot macibu nodarbibas

Datums

01.11.2025.




