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Nosaukums “Stresa bumba”
Vecumposms 7-10 gadi (1.-4.kl.)

Aptuvenais izpildes laiks

10 - 20 min

NepiecieSamie materiali

Pudele, trekteris, milti vai risi, baloni, flomasteri, diegs

Merkis

veicinat bérna atptitu pec fiziskas slodzes;
mazinat stresu;

veicinam bérna izpratni par stresa bumbas nozimi,
pielietoSanu un tas izgatavoSanu.

Darbibas apraksts
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Katram bérnam izdala balonu;

Katram lauj ieliekot balona atver€ trekteri iebért miltus vai
risus

Parada, ka var aizsiet, lai milti/risi nebirst ara no balona;
Lauj uzzimét stresa bumbai sejinu ar vélamo emociju, O
diega piesien matus;

Lauj izm@ginat, ka ta ar rokam spaidot darbojas un izstasta,
kur un kad to var pielietot;

Aicina sakartot savu darba vietu

Turpina nodarbibu.

Darba lapas nosaukums

Uzskates materials pa soliem “Stresa bumba”




