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Sodien nodarbiba:

> leskats KAA 1stenosana un realizésana visparéjas izglitibas iestadeés.

> Pedagoga — karjeras konsultanta kompetence skolénu pasizpétes un
skolénu vajadzibu izpétes realizésana visparéjas izglitibas iestadeés.

> “Pasizpétes” saturiskas témas.

> Skoléniem sasniedzamais pasizpétes prasmju limenis katra klasu
grupa.

> Mazo grupu darbs «RobeiZstabi» jeb vajadzibas, kas motivé skolénu
pasizpéti.

> Individuals praktiskais darbs «Pasakumi, kuros skoléniem veikt
pasizpéti ... skola».

> Resursi interneta pasizpétei.
> Dazadi metodiskie materiali skolénu pasizpétei.
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Karjeras attistibas atbalsta istenosana un realizeésana

visparejas izglitibas iestades

Pedagoga — karjeras konsultanta
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Kapéc nepieciesama skolénu pasizpéete? (1)

Karjeras planosanas nosacijumi

MANAS N
4 *SPEJAS
MANAS *PRASMES
*INTERESES *ZINASANAS
*VELMES *RAKSTURA TPASIBAS
*VERTIBAS *VESELIBAS STAVOKLIS
N *FINANSIALAS IESPEJAS

/" DARBATIRGUS

*PROFESIU “+” un “-” IZGLITIBAS IESPEJAS
*DARBA VIDE *PROFESIONALAS KVALIFIKACUAS
*PIEPRASIJUMS un UN IZGLITIBAS LIMENI
PROGNOZES *MACIBU SATURS

*ATALGOJUMS UN IZAUGSMES *|[ESTASANAS NOTEIKUMI
IESPEJAS *MACIBU ILGUMS UN VIETA
*NODARBINATIBAS VEIDI *FINANSIALAIS IEGULDIJUMS

QARBA MEKLESANA j




Kapéc nepieciesama skolenu pasizpete? (2)

Karjeras lemuma
pienemsanas grutibas
biezi rodas no
nepietiekamas sevis
izpetes, savu interesu,
speju, ipasibu, vertibu,
panakumu izzinasanas.
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Karjeras izglitibas programma
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“Pasizpetes” saturiskas temas

* mana identitate, pastéls, manas rakstura ipasibas;
= manas intereses, valasprieks, spéjas, brivais laiks, dienas rezims;
" mana gimene, tas loma, tradicijas;

= sevis iepaziSanas un izpétes veidi, to sasaiste ar ieceréto profesiju,
pasnovertésana;

= attieksmes un vertibas;

= prasme sadarboties, risinat konfliktus;

= mana veseliba un nakotnes nodomi;

= macisanas prasmes, macibu sasniegumi, to saistiba ar nakotnes nodomu
Istenosanu;

= pasaudzinasana.



Skoleniem sasniedzamais pasizpetes prasmju limenis katra klasu
grupa — merkis, uz ko tiekties, planojot PKK darbu

Skoléniem sasniedzamais pa§izpétes| prasmiju limenis katra kla%u grupa

Klase Pasizzpétes prasmes

3.klase # Protizmantot zingEanas par sevi, savu gimeni, lai izprastu savas sp&jas,
dotumus, stipras puses, intereses, prasmes, ka tos redz pats un citi.
Apzinas savu galveno piengkumu macities.

Spé&) madties patstavigi un koncentréjas macibu uzdevumu apguvei un
izprot savu atbildibu sekmiga macibu procesa.

6.klase ® Apzinds savas stiprds un v3jas puses un iespéjas tas attisitt un
pilnveidot.

# Prot noteikt svarigikos faktorus, kas ietekmE vina attieksmi pret
méacibam, darbu, vértib@m, ricibu un izturééanos.

# |zzina un izmanto daudzpusigas lietderiga briva laika pavadianas
iesp&jas, atrodot savam sp&j@m un vElmém athilstofako.

® Apzinds zindSanu nozZimi nakotné, sp&j sevi motivét mactbu darbam
un cenias sasniegt savam spéjam atbilstosus rezultatus.

» Izkopj savu valodas kultdru. Izprot publiskas uzstaianas bottbu un ir
apguvis prasmes taja piedalities, prezent&jot daiadus darbus un
uzstajoties.

9.klase ® Prot izmantot zind3anas par sevi, savu pieredzi un sasniegumus, lai
noteiktu mérkus un pienemtu [Emumus.
Prot izp&tit un pardomat savas personigas un sabiedribas vErtibas.
Prot salidzingt un samé&rot personigos sasniegumus un Tpasibas ar
tiem sasniegumiem un Tpasibam, kas ir nepieciesamas konkrétai
talakai karjerai.

» MNowvérté sava gribasspéka, neatlaidibas un personiga ieguldijuma
nozimigumu dzives mérku sasniegiana.

® NowvErté savu sasniegumu rezultatus.
Saprot, ka skola, &rpusskolas aktivitatés un ikdiena var attistit savas
intereses, sp&jas un dotibas.

®  Apzinds intereiu izglittbas un brivpratigo darba nozimi savas
paiattistibas veicindsana.

12.klase # Protizmantot zind3anas par sevi, lai noteiktu mérkus un pienemtu
[Emumus.
» |zprot, ka izaugsme un parmainas ir karjeras attistibas neatnemama
sastavdala.

# Prot analizét savu personigo pieredzi, intereses, dotumus, iemanas
un spéjas, vertibas, mérkus, personigds Tpasibas, sasniegumus un
dinamiku.




Vecaku loma skolenu pasizpete

* Liela méra bérna pasvertéjumu
ietekmeé vide, kura bérns aug,
vecaku un tuvinieku attieksme.

** Ar laiku Saja procesa nozime ir
ari audzinatajiem, skolotajiem,
vienaudziem un socialajai videi.

** Bet gimene joprojam paliek
lielais pamats, lai izveidotos par
sevi parliecinata personiba.




Skolenu vajadzibu izpete

2021./2022.m.g. 9.klasu skolénu aptauja
par karjeras atbalsta pasakumiem un
turpmako izveli

9 klasu absolvent! Lidzu aizpildi aptauju par karjeras atbalsta pasdkumiem Marupes
Valsts gimnazija un par savu turpmako izveli!

@ ilze.rutenberga@marupe.edu.lv (nav kopigots) Parsiégt kontu (<)

* Nepieciesams

Klase, kuru Tu Sogad pabeidz *

O a1
O 9a2
O 98
O ac
O 9D
O 9k

Tavl plani péc 9 kiases beigéanas: *

O turpindt macibas Marupes Valsts gimnazija



Muisu ikdiena paliek arvien mazak telpas refleksijai, lai
uzzinato analizetu un saprastu. Jo izmantot varam tikai to,
ko reflektejam, tas palidz informaciju sakartot jegpilna
sistema.

Zanda Rubene, LU profesore
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Vajadzibas rada motivaciju

- Pedagogiskaja procesa
nepiecieSams organizet
pasvertésanas un pasizpéti
veicinosas situacijas




Mazo grupu darbs «Robezstabi» jeb vajadzibas,
kas motive skolenu pasizpeti

1. Kadi pasakumi un aktivitates skola/ klasé/

valsti skolenos rada vajadzibu un motivaciju v 9.klases skoléni.
sevis izzinasanai? Miniet konkrétus Vajadziba — uzrakstit
piemeérus! motivacijas véstuli,

izturet konkursu un
iestaties gimnazija.
3.Kadas pasizpétes metodes lietderigi v Marts/ aprilis.
izmantot konkretam skolénu vecumposmam _ _
Saja pasakuma vai aktivitate? i zl\};:)(ti\:la;(l:itjaa:?lg::::::

rakstiSana». Darba lapa
«Pozitivais mani»,
“Motivacijas vestule”

2. Kura meéenesi tas notiek?

Ideju ierakstiSana padlet un
prezentésana




Individuals praktiskais darbs «Pasakumi, kuros
skoleniem veikt pasizpeti ... skola»

Pasakumi, kuros skoléniem veikt pasizpeti ..o e

{skolos nosaukums)

[+
_ PasizpEtes metodes Sasniedzamais rezultats
Laika AKTIVITATES/ i s 2 i
. = (testi, darba lapas, aptaujas, pasdkumi u.c.)
periods PASAKUMI
sakumskola pamatskola vidusskola sakumskola pamatskola vidusskola
Paraougs:
Macibu Macibu Vecaki par sava | Darba fapa Darba lapa Spej macities Prot noteikt savu Prot analizet savu
goda uzsakiona bérna uztveres | skoléniem skoléniem patstavigi un uztveres tipu un personigo pieredzi,
sakums - tipu (aptauja) | “Uztveres tipa | “Uztveres tipa koncentréjas macibu | macisands stilu.. dotumus, iemanas un
septembris noteikiana” noteikiana® un uzdevumu apguvei Apzinas savas stipras un | spéjgs, t.sk. savu
un “Macitands | “Macisanas stilu vajas puses un iespejos | maeisands stilu
stilu tosts™ tosts” tas attistit un pilnveidot.
launs kloses 1.klases vecaki
kalektivs par sava berna
temperamentu
- darba lapa
“Nosaki sava
berna
temperamentu”
Martindienas
tirdzins
Oktabris Karjeras
nedela




SEVIS I1ZZINASANA UN
PILNVEIDOSANA, PASVERTEJUMS
Dazadi metodiskie materiali skolenu
pasizpetei




|zzini sevi! Resursi interneta

https://karjerasmateriali.lv/testi-par-karjeras-izveli-
personibu-interesem-2/ Dazadi noderigi karjeras testi

Interesu Vértibu
laboratorija svértuve

https://karjerastests.rsu.lv/ Uzzini savu personibas
tipu un atbilstosakas profesijas

http://tests.dreamfoundation.eu/career-
test/pagel?locale=Iv Tests palidzes labak saprast sevi _ :
un savas rakstura iezimes dctoxtor i e

https://testi.niid.lv/ Noskaidro savas intereses, spéjas
un vertibas



https://karjerasmateriali.lv/testi-par-karjeras-izveli-personibu-interesem-2/
https://karjerasmateriali.lv/testi-par-karjeras-izveli-personibu-interesem-2/
https://karjerastests.rsu.lv/
http://tests.dreamfoundation.eu/career-test/page1?locale=lv
http://tests.dreamfoundation.eu/career-test/page1?locale=lv
https://testi.niid.lv/

Vards, uzvards kiase datums

Pozitivais mani - padoma un atbildi!

Ko es sevi cienu J:?

W
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i
i

AT Ko 25 lepojos <=

Ko es vislabak protu dart

¥

Uzrakstiet savas izteiktakas rakstura ipasibas!

MLk Rakstura ipasibas Kuras profesijas tas noder?

Vecakiem: uzrakstiet tas visas sava bérna ipasibas, dotumus, ar kuriem Jis
lepojaties!

Margrietinai péc vajadzibas var piezimét klat vél ziedlapinas.

B A e o I ]



Viirds, uzvirds datums

windividuilo iezimju atbilstiba profesijas prasibam”

Apaki-

sistéma

Tavas intereses

1. Cilveéks-daba

o Ar interesi véroju dzivnieku uzvedibu un augu attistibu.

o Labprit lasu par dabu, dzivnicku pasauli.

o Labpriit un bieZi palidzu citiem ripdties par dzivniekiem, kopt augus.

o Cendos, lai maniem augiem vai dzivnickiem bitu labi dzives un augSanas apstikli.
o Citi cilveki uzskata, ka man labi izdodas rlipties par augiem un dzivniekiem.

o Ar interesi vEroju apkirtni, velos izprast dzivis un nedzivis dabas likumsakaribas.

Kopa:

J. Klimovs ir izstr3dijis vispdrindtu profesiju Klasifikicijas sistCow pdc dasba objektu grupdm, izveidot
piccas apakisistimas:
cilveks — daba, darba objekti- da2idi dzivie organismi, biologiskic procesi;

cilveks — tehnika, darba objekti- whniskis sisttmas, materidli, encrdijas veidi;

o B

5.

rakstura lezimes, katea 00 tIm ir sasaistiom ar kidim nodarboianids jomim.

cilveks — ellviks, darba objekti- cilvikis

cilvéks — Zmju sistima (simboli), darba objekti- nosaciids Zimes, cipan, formulas, kodi,

programmiianas valodas;

cilvéks — maksla (makslas tohi), darba objekti- literdns darbs, makslas darbs.
So klasifikiciju var izmantot gan darba pasaules icpazitanai, gan profesiondlds picmitroGbas
noteiksansi, Katru no 3im peofesiju iedalijuma apakisisttmim raksturo abilstoias prasmes, spEjas un

2. Cilveks- tehnika

o Patik vErot masinu, mehinismu, seri¢u darbibu.

o Patik lasit par madinu, da2idu mehldnismu, iericu uzbivi un darbibu.

o Lietas, ko es pagatavoju brivaji laiki, parasti izraisa interesi citos cilvekos.
o Labprit ilgiku laiku varu kaut ko meistarot, remontét, $at, konstrudt.

o Citi uzskata, ka man ir sp&jas darbl ar tehniku.

o Interest izpitit madiny, ieritu un mehinismu darbibas principus.

Kopa:

3.CilvEks- cilviks

o Viegli, bez iek3gja sasprindzindjuma varu uzsakt sarunas ar nepazistamiem
cilvekiem.

o Man patik pavadit laiku kopd ar vienaudZiem vai jaundkiem b&rniem, ja vigus vajag
ar kaut ko nodarbinit vai palidz&t vigiem.

o Parasti man izdodas atrisinit nesaskanas starp vienaudZiem vai b¥miem.

o Vienmér, kad ir iespdjams, cen3os palidzet cilvékiem, pat nepazistamiem.

o Man bie2i izdodas pirliecinit biedrus piepemt manu darbibas plinu.

o Parasti man izdodas atrisinit konfliktus un izvairities no stridiem.

Kopa:

4.Cilveks- zimju sistéma

o Ar prieku kaut ko skaitu, aprékinu vai ras¢ju.

o Rakstu darbos man ir maz klddu.

o Ilgiku laiku varu mint sareZgitiku mikly, risindt gritu uzdevumu, krustvirdu
miklu, rébusu.

o Man izdodas precizi un skaidri izteikt domas rakstveidd.

© Man patik apgt sveivalodu virdus. Man tas padodas.

o Patik lasit literat@ru, ko daudzi uzskata par garlaicigu (zindtniski populiro,
literatQras kritiku, publicistiku).

Kopa:

5. Cilveks- miksla

o Patik savu apkirtni padarit skaistiku.

o Citi uzskata, ka man ir sp&jas kiidi noteiktd mikslas jomd.

o Labprit piedalos mikslinicciskaji paddarbibi.

o Manas jaunrades rezultdtus atzist arf citi cilveki.

o Nenogurstodi varu nodarboties ar iemiloto mikslas veidu (m0ziku, zZim&Sanu utt.).

o Cen3os izprast radoSo cilviku meistaribas noslépumus un vélos darit, ki vini
(atskanot, Zim&t, noformédt, izgatavot utml.).

Kopa:

Visvairdk punktu: 1.vieta 2.vieta

Izmantota literatdra Daija, Z., Panasina, 1. (2000). Veido savu kagjeru pats!- Riga: SIA"NIPO NT™, 105 Ipp.

m Tavas prasmes un spéjas L :ur;k:uu Nodarbolanis jomas
Picrakstit novTrojumus, audzt un kopt sugus, | ZinStkars, Dabaszintbas,

3 raptics par dzivnickiem, str3dan dabd, piat | ick3yi virsts lauksaimmniceiba,

g |uw izprast par3dibas un notikumus, analizit, | (intravens), me2saimaieciba,

T3 noskaidrot, izskaidrot, peay, klasificst, metodisks, analitiski | 2emes iericiba

= visplrinit, pirbaudit, cksperimentdt, dom3joss.

Darbotics ar instrumenticon, ickErtim, vadit Praktisks, Ropnicciba,

3 automasiny, veikt darbu ar rokim, labot, lictisks, encrgoapgide,

= % | remontdt, konstrult, picligot, projekict, precizs, celtnieciba, mehanika,

= E | restaurit, risindt tehniskus uzdevumus, PatsLiVigs, clektromehanika,

S & | momdt, grupst, klasificd, celt, bowet, 8s, 1emonts, ransports,
izmantot savu kermens koordindciju, gstavot, | raciondls. militir3s profesijas
izgatavot. darit fizisku darbu
Vadit dukusus, uzstitics auditorijas prick3s, | Sabicdrisks, Parvalde un vadiba,

“ izteikties, intervet, motivit, ictekmdt, draudzigs, izglitbas darbs,
- izskaidrot, tulkot, atrisindt stridus, pardot, uznimigs, vesclibas apedpe,
- reklamdt, izveidot darbibas plinu, pardiceindt, | idedlistisks, humanitirds un sociilss
$ | ceganizte, izvikot, vadn citus, uzmundrindt, | izpalidzigs, Zindtnes,
= informit, dot padomus, rlpitics, palidait, iqOngs, encrgisks, pakalpojumi,
- uzklausit, uzpcmt viesus, micit, ijustics oud | edji vrsts tirdmiceTba,
U | cilvaka, saprast vipw, apkalpot citus, (ekstraverts), militieds profesijas
M| uzgentics iniciativu, uzgentics atbildibu, saprotoss, taktisks,
kontaktTtics ar cilvtkicem emocionls, laipns.
Izskai : e _‘n veikt [ H
g | spswsdut informi3eiju ar datora palidzibu, Prean, Ekooomika un finanses,
g pirbaudit dokumentus, novEnSt, vEndt, kirtigs, datoezindtnes,
- peojekad, veikt grimatvedibas operdcijas, raciondls, programmisana,
B, | pierakstit, redistelt, analizit informiciju, rpigs, biroja darbs
= Klasifict, sakdntot, pirkt, segaditics, nosOGY, | apzinigs,
N str3dt ar biroja aprikojumw (dators, fakss), vErigs,
S | vake, kanot, sistemstizet infoemaciju, Skirot; | metodisks,
% | veidot tabulas, noformet dokumentaciju, prakrisks,
5| pieraksit datus tabulu veidd, jevirot icrasto | analitiski domsjoss.
o kartibuy, sekot preciziem norddijumicm,
instrukeiiim
[atloties notkumus, plinot, aulot vizudli, Emocicadls, Telotdyas un lictiskas
lustelt, Zimdt, paskaidrot, improvizit, idedlistisks, mikslas peofesijas,

2 o | sptiot kSdu mozikas instrumenty, ijusties | izteiksamigs, .estdts”. | izpildngjmaksls,

E % | loms, wlot, izmantot intuiciju, vadi, peatkarTgs, orginals, | komunikaciju profesijas,

O F | oreaniztt pasikumus, piloveidor, modemizit, | radoss, jutigs, pakalpojumi

v radit kompoziciju, izteike savas izj0tas, impulsivs, clastigs.

fantazit, izdomdt, dziedat, sacerdt, rakstt
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Nosaki sava bérna temperamentu

Kads parasti ir tavs bErns?

Dzivigs, optimistisks, sabiedrisks, runigs, ar v&lmi bt ideris;

Mierigs, pratigs, miermiligs, stturigs;
Energisks, nenogurdindms, &tri uzbudings;
Fesimistisks, spitigs, neizlémigs. &tri apvainojas.

Kadas emocijas b&rns pauz visbiezik?
Izbrimu un prieku;

Vétraini emocijas neizréda, pozifivs, mierigs;
Dusmas un naidu;

Skumijas un apjukumu.

Ka bérns reagé, kad vins tiek sodits?
Atri visu piedod;

Bez emocijdm, it ki to nemaz nepamanitu;
Mo pilniga miera Tdz vEtrainai reakcijai;
Moslédzas sev, ilgi tur aizvainojumu.

K3 berns uzvedas jaunds situacijas?

lzréda pozitivu zinkari:

Saglabi misru un vienaldzibu]

MaEgina pretoties un nevélas mEginat neko jaunu;
M&gina izvairities no jebkuras jaunas situdcijas.

Kadam spé&lém bérms dod priekiroku?
Jebkadam. galvenasis, |ai vipam ir interesanti;
Mierigam;

Skalam, azartiskam, kustigdm:

Jebkadam, gahlwenais, lai mamma blakus.

Vai vin§ ir sabiedrisks?

J&, bErnam pafik bEru un pisauguic sabiedriba;

Dod priekEroku vienastnei vai labi pazistamiem cilvakiem;
Ja. bet tikai ar savéjie cilvéki:

M&, vinam patik vienatne.

K3 bérns uzvedas, esot kopa ar vienaudziem?

".l'irllé ir koempanijas dvésele, lideris;
Mavw ideris, bet ir autoritdte saviem draugiem;

WienaudZi pret vinu izturas daZ&di, bet ving pats sevi uzskata par lideri;

Bérnu kompanija \rirllé nay deris.

K& bérns apgist kaut ko jaunu?
Atri un viegli;

LEni un pamatigi;

Afri appiist un &fri sizmirst;

- Wiss atharigs no apstakliem.

9. Cik tri bérns uztver prieks3 lasitu tekstu?
A Wiegli un Stri uztwer visu kopuma, ilgi atceras;
B. LEni, bet labi atceras;

C. Uztver &tri, atceras detalas, Sfri visu aizmirst;
D. BieZ&k labi atceras tieSi detalas.

10. Cik atri bérns nogurst?

A Atkarigs no t3, ko dara. Kopuma vidgjs nogurumsa lTmenis.
B. ligi nenogurst;

C. Atkarigs no emocijdm. BieZik noguruma lTmenis ir augsts;
D. Mogurst &tri.

11. Vai bérns viegli apgist vecumam atbilsto5as iemanas?
A Viegli un bez gritib&m;

B. Apgdst lEni un griti, toties uz ilgu laiku;

C. Viegli, bet dara tikai to, kas vinam ir interesanti:

D. Atri, bet negribigi.

12. K3 b&rms runa?

A Izteiksmigi, daudz Zestikulg;

B. LEéni, bez emocijim;

C. Atri, emociondli, norauj vardiem galotnes;
D. lzteiksmigi. bet klusi un nepérlieciniti.

13. Kadas kustibas b&rmam ir izteiktakas?
A. Precizas un ritmiskas;

B. Lénas un samékslotas;

. Trauksmainas un asas;

D. Meprecizas un nepariecinitas.

14. Kadas ir b8rna gulé&anas ipatnibas?

A Viegli aizmieg, ciei gul, &tri pamostas;

B. Aizmieg &tri, bet no rita nevar pamaosties;

C. Aizmieg ar gritibam, gul nemierigi, pamostas ar svirstigu garastavokii.
D llgi teis&s gulét, 8iri aizmieg, pamostas laba garastavokll, bet ilgi var bot
miegsains.

15. K3 bérnu iejutds skola?

A Atri un viegli;

B. L&ni, jo baidijas no jaunds situdcijas un parmaindm;

C. Viegli pierada pie jaunis situcijas, bet ar gritibdm pislagojés pieauguio
prasibam;

D lejutds ar lieldm gritibam.

Rezultati:

Ja vairums ir A atbilfu: izteiktkais ir sangvinika temperaments tips.
Ja vairums ir B atbilzu: izteiktdkais ir flegmatika temperaments tips.
Ja vairums ir C atbilzu: izteiktakais ir holerika temperamenta tips.
Ja vairums ir D atbilZu: izteiktskais ir melanholika tips.




DAUDZVEIDIGAIS INTELEKTS: INTELEKTUALO SPEJU VEIDI

Lidzu otziméjiet izteitumu atbilstibu sev plecu puniktu shold!

5 - atbilst foti ield merd

4 - gthilst man

3 — athilst doZreiz

2 — pdrsvard negtbiist

1 — loti reti

0'— pilnigi megthilst man.

Jo vairfk punktu katrd aptoujos blokd, jo cugstik attistita Tev 37 spéia.

LINGVISTISKAS SPEJAS.

1._  Esspéju izskaidrot sareigitus tematus t3, |ai citiem tas bltu saprotams.
2. Man patk sarunities ar citiem, klausTties vinos.

3. MWan irlabz vardu krdjums un ir viegli izteikties.

4. Man patik veidot aprakstus, domrakstus, rakstiski analizét.
KOPA:

MATEMATISKI LOGISKAS SPEIAS

1. Es|=bispéju uztvert um izzkzidrot skaitliski sniegto informaciju.
2.__ Man patik logisku uzdevumu risindsana.

3. Eswiegli varu noteikt sakaribas, kuras pastav starp notikumiem un lietam.
4. Man ir labazs matematiskaz spgjas, es labi darbajos ar sksitliem.
KOPA:

TELPISKAS SPEIAS

1. MWan irlaba virzienz izjita telpsd un apkartné.

2. Macoties man ir svangi redzét attélus, diagrammas, kartes.
3. Man irlaba redzes stmina, varu viegli iztéloties.

4. Varu draugiem ieteikt idejas m&jas iekErtozzni un projektdiana.
KOPA:

MUZIKALAS SPEIAS

1. Es|otiviegli stceros dziesmaEm vardus.

2. Klausos miziku loti emocionsli, ©3 var iespaidot manu noskanojumu.
3. Muzik3IE skandarbs varu atikirt atsevitku instrumentu skangjumu.
4. Man patik muzicét.

KOPA:

KINESTETISKAS SPEIAS
1. Man patik weikt dafddus smalkus roku vai tehniskos darbus.

2.__ Esvislab3k varu iemacities, j= teariju var izmEginat praktizki, redlds darbibas.
3. Man irlaba [idzsvars izjita, labi parvaldu savu kermeni.

4. Wan piemit izteiksmiga mimika un kermena valoda.

KOPA:

STARPPERSONU KOMUNIKACUIAS SPEJIAS

1. Es|=bispéju risingt konfliktus un saskatit to célopus.

2. Man patik piedafities sabiedrizku pasdkurmu organizésana.
3. L=bi pamanu apkart&jo cilvEku emaocijas un noskanojumu.

4. Viegli isklaujos komandas darb8, esmu spéjigs sadarboties.
KOPA:

PASIZZINAS SPEIAS

1. Esizprotu sevi labi un spéju analizét savu ricdbu.

2. Man ir svargi saskatit motivu, pirms saku kaut ko dart.

3. MWan patik strad3t un macities tad, kad mani neviens netraucg.
4. Wan patik darboties nestkarigi no citiem.

KOPA:

EKOLOGISKAS SPEIAS

1. Wan patik ripéties par dzivniskiem un augiem.

2. Man patik skatities TV raidijumus, filmas par dabu un dzivniekiem.

3. Man ir saistodi novErot dabi notiekoios procesus.

4. Es spéju stpazit loti daudz deivnieku un sugu sugu, zinu tdm nozzukumus.
KOPA:

16-20 punkti = augsts attiedgo spéju Mmenis
10-15 punkti = vidéjs attiecizo spéju imenis
-9 = zems attiecigo spéju imenis

Péc amerikdnu pedagoga un psihologa Hovarda Gardnera daudzpusiga intelekta teorijas pastav
vairdki atssvizki intelektz veidi. Intelekts Gardnera izpratné ir individa intelektudlas sp&jas, kas
nodrofina problému risindanas prasmi un radofu darbibu. Lai gan parasti cilvEkiem viens vai divi
intelekta veidi ir domin&josi, ikviens var sev athilstoii imeni attistit visus intelekta veidus, ja vien vinu
atbalsta un maca.

Mingtie intelekta veidi nevar pastavet atrauti cits no cita. Tie vienmér darbojas saistiti ka vienots
komplekss. Piemé&ram, ja skoléns piedalds bumbas sp&lE, vinam nepiecieiams kermena — kustibu intelekts
[skriet, kert, mest vai spert), vizuZli telpiskais intelekts [orientéties spElu laukum3 un uztvert bumbas
trajektoriju), valodnieciskais un saskarsmes intelekts (komunikécija ar citiem savas komandas spEl&tEjiem
spéles laik3). ArT atsevika intelekta veida ietvaros cilvEku spéjas atikiras. PiemEram, cilvEkam wvar bt
lasTianas griitibas, tafu vinam var bt loti labas valodniecisks intelekta spéjas stastitani.

1."Garias" uzdevums
Ko jiis iedom3jaties vispirms, kad iztélojaties Sokol3di? lzvElieties vienu no variantiem:
3. cik/kddos gabalines es to salauzizu
b. ka3da krasa ir Sokolades papirs
. ki es to Edisu, ko izjufisu
d. ki faukst folija, attinot Sokoladi
e, ar kuru cilvBhu kop3 es labprit 8stu o Sokol3di
f.  kd es to nopirksu, attizu, salauzitu, Edisu
g. hkonkrétas sokolddes nosaukumu

Ko jus iedomatos, daritu, ja ar aizvertam acim aptaustitu kristala vazi:

a. pieskandingtu, lai paklausitos, cik t3 skaisti skan

b. aptaustitu ship&jumu, pasvarstitu rokas

€. censtos iztéloties, kadi ziedi taja labi izskatitos

d. modomatu, ka t3 biitu skaista davana kadam cilvékam

&, nodom3tu, ka skaistums ir trausls

f.  kas bitu, ja es to nomestu zema?

g. noteikti izsauktos, apdomatu, vai tas ir Bohemijas kristals/ atcerétos, kada izskatas
Bohémijas kristila firmas uzlime

Atddiza
1.-a LA [hegdinki matemitiskais) 2.- 8 B {mrikdlais)
b YT [wizudh telpiskais] b LA [logiski matemidtiskais)
[= P {paiizxinas) [= AT (viru 3l telpiskais)
d M {rmuzikElais) d 5 {saskarsmes)
] 5 [saskarsmes) - P {patizrinas)
Li K (kermena — kustibu) Li K (kermena — kustibuj
W walod nigciskaig) B W walod nisciskais)




kS — KONCEPCIIAS VEIDOSANAS SHEMA

IMan labi padodas

Man ir iemanas

Es spEju

Es daudz zinu par

Es esmu kompetents jautdjumos par

Es protu

Darba lapa
Skolas pasakumi
Pasdkums Ko esmu iemacijies?
Pulcimi/Pasdarbiba
Ekskursijas
Klubi
Olimpiades

MMan raksturigi ir

Koncerti/teatra izrades

Manas raksturigdkas Ipasibas ir

Klases/skolas vakan

Bibliotgka

Citi uzskata, ka man padodas

Valsts svetku/svatku
pasakurm

Cilveki uzskata, ka es protu

Sporta pasakumi

Citi dom3, ka man piemit

Citiem liekas, ka es esmu

Citi dem3. ka es zinu

Cilveki dom3, ka es esmu kompetents

Cilveki uzskata, ka man veicas




Uzdevums “Kustigais lineals”

Jautajumi:

1) Kurs paéedis? Kurs bada?

2) Cirulis vai puce?

3) Vegetarietis vai galedajs?

4) Ritenbraucéjs vai kajamgajéjs?
5) Patik vai nepatik pirts?

6) Kaku vai sunu milotajs?

7) Kuram ir vairak neka 10 biksu vai
kleitu?




VERTIBAS
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“3 lietas lidzi uz neapdzivotu salu”

Negaiditi jadodas uz neapdzivotu salu

un lidzi ir lJauts panemt tikai tris lietas.

Skoléniem sasniedzamais rezultats:

= Saskatit pozitivas lietas vienam otra.

= Spét pozitivi noskanoties pret saviem
klasesbiedriem.

= Veicinat konstruktivus un adekvatus
emociju reagesanas modelus.

» Veidot bérnos toleranci pret
apkartejiem.

= Paplasinat jauno cilvéku redzesloku
uz apkart notiekoso.

= Bérns veidojas ka atbildiga un
parliecinata par savam spéjam
personiba.




Aktivitate «Balsosana ar kajam»

NEZINU




Anketa par vertibam “Vertibu svari”

Anketa par vErtibdm “Veértibu svan”
Profesya, karjera Draudziga gimene
Laba veseliba, 1lgs mizs Krasaina dzive
Tuvi cilvaki Iuter&sanil:;sri?::izﬁuas neatsta)
Draugi Macibas
Uzticiba Patiesiba
Piedzivojumi Stabilitate
Draudziba Gimenes dzive
Savs viedoklis Grupas atbalsts
Grupas atbalsts Patiesiba
Laba passajita Neapmierinatiba
Miers Asas 1zjiitas, predzivojumi




«Vertibu piramida»

|
VISAUGSTAKA VERTIBA

ARKARTIGI VERTIGS

IPASI VERTIGS

LOTI VERTIGS

VERTIGS

DIEZGAN VERTIGS
VAR NODERET

TRADICIIAS MAIGUMS PATEICIBA PANAKUMI | MACISANAS | PIEDOSANA | SKAISTUMS BAUDA GIMENE ATBILDIBA
. S . - RADOSA _— - - < -
VIENLIDZIBA | ATELATIBA IZFRATNE GODIGUMS [7DOMA BAGATIBA | DRAUDZIBA GUDRIBA PIEKLAIIBA | NEATKARIBA
. - i, - - - . - CILVEKU = .
VIEDUMS PAZEMIBA IZTELE CERIBA UZTICIBA TAISNIGUMS | VALSIRDIBA | j¢o.orosn, | LABESTIBA GUDEIBA
MILESTIBA RUPIGUMS | NEATLAIDIBA TICIBA BRIVIBA PRATIGUMS PEEE‘;}”D?TU&I‘M TIRIBEA NAUDA GODEKARIBA
- = . = - s NACIONALA
DZIVESPRIEES | IECIETIBA GODS PASKONTROLE MIERS CILVECIBA LAIPNIBA LOGIKA IEIUTIBA DROSTBA
MIERS - - - IEKSEJA .
DROSME PASAULE LAIME PIEDZIVOIUMI ATZINIBA HARMONIJA DROSIBA KOMFORTS | . ovions PASCIENA




Valsts izglitibas
attistibas agentara

Eiropas Savieniba

TieSsaistes nodarbiba

«Skolenu pasizpete un skolenu vajadzibu
izpete visparejas izglitibas iestades — procesa
sistematizacija»
14.03.-18.04.2023

TieSsaiste Zoom platforma

Prezentacijas izstradi lidzfinansé Eiropas Savieniba. Prezentacija atspogulo vienigi autoru uzskatus, un ne
Eiropas Savieniba, ne Eiropas lzglitibas un kulturas izpildagentlra nav atbildiga par taja ietvertas informacijas
lietojumu.
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