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Interesu izglitibas nodarbibas apraksts

Interesu izglitibas joma

Sports

InteresSu izglitibas pulcing

Skeitbords 2.Iimena iesacgjiem

Nodarbibas tema

Rotacijas triki

Nodarbibas mérkis

Attistit prasmi kontrolét sevis raditu kermena
rotacijas inerci uz skeitborda klaja

Nodarbibas apraksts
(aprakstosaja dala var pievienot
att€lus/linkus u.c. uzskates materialus)

Sakas ar muskulatiras iesildiSanu, kas ietver
dazadu kustibu savienojumus gan stacionari,
gan kustiba uz priekSu un atpakalgaita.

P&c iesildiSanas, raiti atkartojam ieprieksgja
nodarbiba veiktos manevrus un parejam uz
§ts dienas saturu.

Prakstiski demonstréju kadu manevru
veiksim/macisimies.

Pirms sakam darit praktiski, pastastu ka tiek
veikta rotacija — tatad, peédu pozicija,
kermena augsdalas pozicija un rotacijas
virziens, galvas pozicija rotacijas laika.

Viss atduras fizikas principos, tapéc,
ieverojot kermena pozicijas, jaunieSiem ir
daudz lielaka iesp&ja veiksmigi izpildit katru
manevru.

Talak skatos ka katram ir izdevies saprast
uzdevumu un ka sokas ar praktisko izpildi.
Komentgju katram individuali ko vini var
uzlabot vai ar1 uzslavéju, ja viss izdodas.

Sasniedzamais rezultats
(jamin arT kada bus atgriezeniska saite no
skoléniem)

Sasniedzot nodarbibas mérki, jaunietis
ievérojami palielina savas iesp€jas talak
attistit prasmes un iemacities griitakas
pakapes trikus.

Attiecigi, tas nodro$ina prasmju [imeni
piedalities sacensibas vai individuali radita




satura, kas rada iesp€jas jaunietim sasniegt
profesionala statusu un nodros§inat sev un
savai gimenei augstaku dzives limeni.

Piezimes/ ieteikumi/komentari
nodarbibas organiz€Sanai

Saja sporta lielu lomu spélé psihologiskie
faktori — bailu parvaré$ana, empatija, citu un
sevis motivacija.

Ja Sie faktori sasniedz noteiktu lIimeni,
jaunietim ir liela iesp&ja savas praktiskas
prasmes attistit talak, kas attiecigi viniem
sagada piepildijuma un panakumu sajutu.

Lai es to palidzétu nodrosinat, mana uzvediba
macibu procesa ir tiesi tada.

Tas viniem rada pieméru ka $aja subkultiira
cilveki viens pret otru izturas, kur lauj biit
individiem, bet neaizmirst kopibas sajiitu un
savstarp&ju atbalstu.
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