NOVADA / JAUNIESU

KULDTGAS/ BERNU
CENTRS

Metodiskais materials interesu izglitiba

Interesu izglitibas joma,

Sporta interesu izglitiba, vispusiga fiziska sagatavotiba

apaksjoma

Metodiska materiala Kustibu rotalas veiklibas attistiSanai
nosaukums

Metodiska materiala forma Macibu metodes- kustibu rotalu apraksti
Pedagoga vards, uzvards Baiba Melke

Merkauditorija 1. klases skoléni

Vecumposms (ja attiecas) sakumskola

Teémas aktualitate attiecigaja
joma

Saja vecuma veiklibas attistidana vislabak notiek
caur kustigam, jautram un vienkarsi
organizéjamam kustibu rotalam.

Metodiska materiala mérkis

Ar kustibu rotalu palidzibu attistit veiklibu

Metodiska materiala apraksts

Skatit pievienoto dokumentu.

NepiecieSamie resursi (ja
attiecas)

Sporta inventars: konusi, vingroSanas apli, virves,
bumbas,baloni, Tsas lentites, pupu maisini.

Planotais rezultats

Skoléni:

1. Piedalas kustibu rotalas ar interesi un ievéro

noteikumus.

2. Prot atri reagét uz signalu un mainit kustibas
virzienu.

3. Attista veiklibu, skrienot, lecot, metot un kerot
priekSmetus.

4. Parada prasmi precizi veikt uzdevumu — mest,
trapit merki vai apstaties noteikta vieta.

5. Sadarbojas ar klasesbiedriem paros vai
komandas.

Metodiska materiala
praktiskais pielietojums

Var izmantot sporta pulcina, sporta stundas , brivaja
laika, saliedéSanas pasakumos, nometnés.

Datums

31.10.2025.




1. PIELIKUMS
Kustibu rotalas 1. klases skoléniem

veiklibas attistiSanai

' 1. “Cuskas aste”

Apraksts:

Bérni nostajas rinda, turoties viens otram aiz pleciem. P&dg&jais bérns ir “aste”, pirmais —
“galva”. Galvai jam&gina nokert asti.

Attista: veiklibu, lidzsvaru, reakciju.

@ 2. “Kakis un peles” ;?_
!

Apraksts: 2 b,
Vienu skolénu izvelas par kaki, pargjie ir peles. Peles stav viena gala, kal,lszam&w_
P&c signala peles skrien pari zalei,pec siera gabaliem( diska konusiem), cenSoties tos

atnest uz savu maju, lai kakis tas nenoker.

Attista: reakciju, veiklibu, orient€Sanos telpa.

‘ 3. “Kas atrak parleks?”

Apraksts:

Izvieto gridas apli, virves vai linijas. Bérni parlec no vienas uz otru péc skolotaja signala.
Var mainit virzienus, tempu.

Attista: 1&cienus, kustibu koordinaciju.

' 4. “Sasaldétie virini”

Apraksts:

Viens bérns ir kérajs. Kad vin$ pieskaras kadam, tas “sasalst” — paliek nekustigs- rokas
sanis, kajas plecu platuma. Pargjie var “atkausét”, izrlienot caur kaju apaksg€jo dalu.
Attista: reakciju, uzmanibu, veiklibu.

@ 5. “Balons gaisa” o
Apraksts: )

Katrs bérns cenSas noturét savu balonu gaisa, sitot to ar rokam vai kajam. Var sacensties,
kurs visilgak nelauj tam nokrist.
Attista: roku-acu koordinaciju, veiklibu.




' 6. “Zaki un mednieks”

Apraksts:

Viens ir mednieks, pargjie zaki. Mednieks censas pieskarties zakiem. Kad mednieks
pieskaras, zakis “aps€Zas” un var tikt atbrivots, ja cits zakis pieskaras plecam.
Attista: atrumu, veiklibu, reakciju.

‘ 7. “Krustini un nullites skrien”

Apraksts:
Bérni sadaliti divas komandas, stav rinda preti viens otram. Skolotajs sauc: “Krustini!” —
tie skrien bégt, nullites ker, un otradi.
Attista: reakciju, uzmanibu, atrumu.

@ 8. “Piika aste”

Apraksts:

Grupa (5—-6 bérni) turoties aiz pleciem, pedgjais pieliek lentiti pie bikSu jostas — ta ir
“aste”. Pirmais mégina nokert astiti, neizjaucot k&di.

Attista: veiklibu, komandas darbu.

' 9. “Kas atrak caur tuneli?”

Apraksts:

Grupas nostajas rinda, ar kajam plasi. Pirmais b&rns lien caur kajam lidz rindas beigam,
piecelas un paliek pédg€jais. Uzvar komanda, kas atrak “parskrien” cauri.

Attista: veiklibu, lokanibu, koordinaciju

@ 10. “Varde diki”

Apraksts:

Izvieto aplus (dikus). P&c signala bérni (vardes) lec no viena “dika” uz otru, cenSoties
neizkrist arpus apla.

Attista: 1&cienus, Iidzsvaru, precizitati.

‘ 11. “Lapsas un calisi”



MerKkis: attistit veiklibu un reakcijas atrumu.
Apraksts:

e Viena vai divas “lapsas” stav laukuma vidu, pargjie — “calisi” viena mala.

o P&c skolotaja signala “Calisi, majas!” bérni skrien pari laukuma otra pusg,
censoties, lai lapsas vinus “neker”.

o Nokertie kluist par lapsam nakamaja karta.

@ 12. “Zaki un darzeni”

MerKkis: attistit veiklibu un kustibu koordinaciju.
Norise:

e Laukuma izkarto “darzenus” (mazus priekSmetus, konusus, pupinu maisinus).

e Bérni — “zaki” — skrien un savac darzenus (pa vienam), aiznes “ala” (atziméta
vieta).

o Skolotajs dod signalus mainit kustibas veidu — skriet, 1€kt, rapot.

@ 13. “Kurs atrik aizskries lidz krasai”

Meérkis: attistit atrumu un sp&ju reaget. ‘ 6

Apraksts: ‘ ‘
o Skolotajs izsauc krasu (“sarkans!”, “zals!”, “zils!”).

e Bérni skrien un pieskaras prieckSmetam vai vietai ar So krasu.
e Var pievienot griitibu — dazadas kustibas (1€kt uz vienas kajas, rapot, solot
atpakal).

@ 14. “Celojosa bumba”

Merkis: attistit veiklibu, reakciju un komandas sadarbibu.
Apraksts:

e Skoléni stav apli un atri padod bumbu viens otram.
o P&c signala janomaina virziens vai japarlec cits uzdevums (piemé&ram, bumba
japarmet pari galvai, jaripina pa zemi).

@ 15. «“Akiga stafete”

Merkis: attistit veiklibu un koordinaciju.
Norise:

o Komandas stav rinda.
o Jaizskrien noteikts marSruts: pieméram, apiet konusu, izlekt caur rinki, parkapt
pari virvei, atgriezties atpakal.



e Uzdevumu var sarezgit, liekot n€sat bumbinu vai pupinu maisinu.

Izmantotie materiali-apkopojums no personiskas pieredzes, ChatGPT



