NOVADA / JAUNIESU

KULDTGAS/ BERNU
CENTRS

Metodiskais materials interesu izglitiba

Interesu izglitibas joma, Kulinarija

apaksjoma

Metodiska materiala Latviska virtuve senak un musdienas
nosaukums

Metodiska materiala forma

Darba lapa

Pedagoga vards, uzvards

leva Misane

Merkauditorija

Interesu izglitibas kulinarijas pulcina dalibnieki

Vecumposms (ja attiecas)

8-9 gadi

Teémas aktualitate attiecigaja
joma

Latviskas virtuves tradicijas ir dala no Latvijas
kultiiras mantojuma. B&rniem ir svarigi izprast, ka
senak &diens tika gatavots un ka §is tradicijas var
saglabat un pielagot musdienu dzivesveidam. Téma
veicina cienu pret viet€jiem produktiem, sezonalam
izejvielam un tradicionalajam vertibam, ka arT attista
radoSumu, pielagojot senas receptes miisdieniga veida.

Metodiska materiala mérkis

Veidot skolénos izpratni par latviskas virtuves
tradicijam un attistit prasmes atSkirt tradicionalus
€dienus no musdienu variacijam, vienlaikus attistot
praktiskas iemanas €diena gatavoSana.

Metodiska materiala apraksts

Darba lapa paredzeta vienas nodarbibas ietvaros
(aptuveni 10 min). Taja ietverts uzdevums:
“Ko &da senak?” un “Ko €dam tagad?”

NepiecieSamie resursi (ja
attiecas)

Darba lapas (izdrukatas katram dalibniekam)
Rakstampiederumi

Planotais rezultats

Prot atpazit latviskas virtuves raksturigakos &dienus;

Attista radoSo domasanu.

Metodiska materiala
praktiskais pielietojums

Darba lapu izmanto kulinarijas pulcina nodarbiba

Datums

25.10.2025




Darba lapa

Ko éda senak? Ko edam tagad?

Salidzini latviskas virtuves eédienus ar musdienu édieniem.
Savieno atbilstoSos €dienu parus!

Ko éda senak? Ko édam tagad?

Maizes zupa Susi

Griibu putra Brokastu parslas ar pienu
Piragi Fr1 kartupeli

Kartupelu pankikas Risu biezputra

Skabeti kaposti Svaigi darzenu salati

Zivju zupa Burgeri



