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Metodiskais materials interesu izglitiba

Interesu izglitibas joma,

Foto un video apstrade, socialie tikli

apaksjoma

Metodiska materiala Kompozicija un gaisma foto un video apstrade
nosaukums socialajos tiklos

Metodiska materiala forma Nodarbibas apraksts

Pedagoga vards, uzvards Ketija Pujate

Merkauditorija

Pedagogi, vecaki, jauniesi

Vecumposms (ja attiecas)

Teémas aktualitate attiecigaja
joma

Kompozicija un gaisma ir pamata elementi foto un
video veidoSana, kas palidz radit pievilcigu saturu
socialajos tiklos, piem&ram, Instagram, TikTok vai
YouTube. ST téma ir Tpasi aktuala jaunieiem, jo vini
biezi izmanto viedtalrunus un socialos medijus, lai
dalitos ar bildém un video. Misdienas socialie tikli
balstas uz vizualo pievilcibu — labi kompoz&ti un
izgaismoti atté€li vai klipi sanem vairak "patik" un
komentaru. Latvija, kur digitala satura veidoSana kliist
par dalu no jauniesu ikdienas un izglitibas (pieméram,
saistiba ar medijpratibu un radoSajam prasmém), Sis
zinasanas palidz izprast, ka gaisma un kompozicija
ietekm€ emocijas un stastu stastiSanu. Tas veicina droSu
un radoSu klatbutni tieSsaiste, ka arT sagatavo nakotnes
profesijam, pieméram, satura veidotajiem vai
fotografiem.

Metodiska materiala mérkis

Veicinat izt€li un kritisko domasanu, analiz&jot, ka
gaisma un kompozicija rada noskanu, piemé&ram,
"dramatisku" vai "priecigu" video.

Mudinat jaunieSus sadarboties grupas, daloties ar
saviem darbiem un sanemot atsauksmes, lai veicinatu
socialo mediju prasmju attistibu.

Sniegt prieku no paSu radita satura, kas motiveé turpinat
eksperimentus ar foto un video majas vai skola.

Metodiska materiala apraksts

Teorétiskais ievads:

Kompozicija: Tas ir, ka izkartot elementus bilde vai
video, lai tas izskatitos interesanti. Pieméram, "tresdalu
likums" — novietot galveno objektu nevis centra, bet
mala, lai bilde bitu dinamiskaka.
(https://www.youtube.com/watch?v=VUg33pNa5zE)




Gaisma: Gaisma maina visu! Dabiska gaisma
(pieméram, no loga) rada mikstu noskanu, bet maksliga
(pieméram, lampa) var radit €nas un dramatismu.
Paskaidro, ka gaisma ietekm& krasas un emocijas
socialo tiklu satura.

Praktiskas aktivitates:

Eksperimente ar kompoziciju

Teéma: "Mans ikdienas mirklis" (pieméram, selfijs vai
objekts istaba).

Materiali: Viedtalrunis vai fotoaparats, kads objekts, ko
iemiizinat.

Uzdevums: Uznem 3 bildes, izmantojot treSdalu likumu
vai citus principus (pieméram, simetriju), un salidzini,
kura izskatas labak.

Uzdevums 2: Spélgjies ar gaismu

Balstoties uz kompoziciju, uznem video vai bildes,
mainot gaismu (pieméram, pie loga, ar lampu vai ara).
Maina gaismas avota atraSanas vietu — no augsas, no
sana, lejas, talu un pavisam tuvu, véro ka mainas
noskana un ka ar gaismu ir iesp&jams izcelt un uzsvert
kadas detalas- portreta vai fotografejot kadu
priekSmetu.

Ka gaisma maina noskanu? Pieméram, sanu gaisma
rada €nas, kas padara bildi dramatiskaku.

Uzdevums 3: Apstrade un daliSanas

Izmanto vienkarSu lietotni (lightroom, vai photopea),
lai uzlabotu kompoziciju un gaismu (piemeéram, izgriezt
vai pielagot spilgtumu).

Dalies grupa: Paskaidro savas izvéles un sanem
atsauksmes, ka tas der&tu socialajos tiklos.

NepiecieSamie resursi (ja
attiecas)

Viedtalrunis/fotoaparats, lampas, dabiska gaisma telpa.
Piemeri - Populari TikTok video vai Instagram posti ar
labu kompoziciju un gaismu .

Planotais rezultats

Skoléniem bius pasu veidotas bildes, dazadas
kompozicijas un gaismu noskanas.

P&c nodarbibam skoléni:

Speés i1zmantot kompozicijas principus un gaismas
tehnikas, lai raditu pievilcigus un dinamiskakus foto un
video socialajiem tikliem.




Sapratis, ka Sie elementi ietekmé satura kvalitati un
skatitaju reakcijas, un bis parliecinataki par savu
radoSumu.

Biis motivéti turpinat eksperimentus, pieméeram,
veidojot saturu saviem socialo tiklu profiliem, kas var
veicinat interesi par foto/video un digitalo saturu.
Skoléniem biis pasu veidotas bildes

Metodiska materiala
praktiskais pielietojums

JaunieS$i iemacas izpaust savas idejas caur vizualo
stastu, kas palidz attistit izteli un radoSumu, ko var
izmantot personigajos hobijos vai skolas projektos.
Izpratne par kompoziciju un gaismu maca jauniesus
veidot pardomatu saturu, kas izskatas profesionalaks un
atbilst socialo tiklu estétikai, vienlaikus apzinoties, kads
saturs ir piem@rots public€Sanai.

Skoléni var izmantot §is zinaSanas, lai uznemtu labakas
bildes vai video gimenes pasakumos, skolas aktivitatés
vali personigiem projektiem, pieméram, klases
Instagram konta uzturgSanai.
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