
 

 

Metodiskais materiāls interešu izglītībā 

Interešu izglītības joma, 

apakšjoma 

Zinātne. Dabaszinātne. 

Metodiskā materiāla 

nosaukums 

Zieds no dabas veltēm. 

Metodiskā materiāla forma Apraksts 

Pedagoga vārds, uzvārds Sarmīte Bendrate 

Mērķauditorija 1.-6. klases skolēni. 

Vecumposms (ja attiecas) 7. – 14.gadi. 

Tēmas aktualitāte attiecīgajā 

jomā  

Skolēni maz vēro dabu, pēta norises. Šis ir viens no 

veidiem kā pētīt norises dabā rudenī. 

Metodiskā materiāla mērķis Izgatavot ziedu no dabas materiāliem, vērot norises 

dabā rudenī. 

Metodiskā materiāla apraksts Pirms nodarbības: 

1) Skolotāja salasa kastaņus , ar īlenu apakšējā, 

baltajā kastaņa daļā izdur caurumu un iesprauž 

tur ugunskura kociņu.  

2) No lapas izgriež trīsstūrveida cepurīti un 

pielīmē to pie galviņas. 

Ja skolēni ir vecākās klasēs viņi šo var darīt paši. 

Nodarbībā: 

1) Skolēni dodas laukā, skolas parkā vai pie koka 

ar krāsainām lapām, salasa tās un nogriež 

kātiņus. 

2) Skolēni paņem kociņu ar kastaņa galviņu un 

ver uz kociņa lapas, līdz kociņš pievērts pilns. 

Lai lapas nekristu nost apakšējā daļā uzsprauž 

ābolīti. 

3) Skolēni paņem baltu marķieri un kastanī 

iezīmē sejiņu. 

Esot āra nodarbībā skolēni vēro, kā mainās koku lapu 

krāsa, kādi ir augļi dažādiem kokiem, noskaidro, kāpēc 

mainās koku lapu krāsa, kāds ir lapu veids, var izmērīt 

cik koks resns….. 

 

 

Nepieciešamie resursi (ja 

attiecas) 

Kastaņi, balts marķieris, īlens, karstā līme, līmes 

pistole, bambusa kociņi 30 cm, krāsainas koku lapas, 

šķēres, nelieli āboli. 

Plānotais rezultāts Izgatavots zieds no dabas veltēm. 



Metodiskā materiāla 

praktiskais pielietojums 

Materiālu izmanto āra nodarbībā, vides pulciņā vai 

dizaina tehnoloģiju stundā. 

Datums 20.10.2025. 

  


