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Metodiskais materials interesu izglitiba

Interesu izglitibas joma, Basketbols

apaksjoma

Metodiska materiala "Basketbola dribls: macibu metodes darbam ar

nosaukums sakumskolas vecuma skoléniem bez
priek§zinasanam".

Metodiska materiala forma Apraksts

Pedagoga vards, uzvards Madara Nikaze

Meérkauditorija

Baketbola treneri un pedagogi.

Vecumposms (ja attiecas)

2.-4 klasu skoléni

Temas aktualitate attiecigaja
joma

Basketbols ir ne tikai populars sporta veids, bet ar1
efektivs instruments bérnu fiziskas attistibas
veicinasana. Agrina vecuma svarigi apgut
pamatprasmes — 1pasi driblu —, kas attista kustibu
koordinaciju, reakciju, koncentréSanos un vispargjo
fizisko sagatavotibu. Macibu metodes sakumskolas
vecuma b&rniem bitiski atSkiras no pieauguso vai
pusaudzu treninu metodém — tas prasa rotalu,
vienkarsotu, emocionali pozitivu pieeju.

Metodiska materiala mérkis

Izstradat strukturétu un vecumam atbilstoSu metodisko
materialu, kas palidz pedagogam macit basketbola
dribla pamatus 2.—4. klasu skoléniem, izmantojot
rotalu, vienkarSas un interesantas metodes.

Metodiska materiala apraksts

Sis metodiskais materials ietver:

Pedagogiskas pieejas, kas piemérotas bérniem bez
priek$zinasanam.
Praktiskus vingrinajumus un spéles dribla prasmju

attistiSanai.

Ieteikumus skolotajam par macibu satura pasniegSanas
secibu un pielagosanu atkariba no bérnu sagatavotibas.




NepiecieSamie resursi (ja
attiecas)

Planotais rezultats

Péc macibu satura apguves skoléeni:
Zinas, kas ir basketbola dribls un kapéc tas ir svarigs.
Spes pareizi vadit bumbu ar vienu roku.

Bis attistijusi kustibu koordinaciju un roku-acu
saskanotibu.

Paradis ieinteresétibu sporta un komandas darba.

Metodiska materiala
praktiskais pielietojums

So metodisko materialu var izmantot:

Interesu izglitibas pulcinos Turlavas
pamatskola.

Sporta stundas ka dribla ievadu tematu.
P&c nepiecieSamibas adaptet arT citam vecuma

grupam vai papildinat ar citam basketbola
pamata prasm&m (piespéles, metieni u.c.).

Datums

22.10.2025.

Macibu metoZu piemeéri basketbola bumbas vadiSana- dribla apguvei.

1. Spelveida metode “Bumbu cirks”

Merkis: Pieradinat bérnu pie bumbas kontroles, attistit kustibu koordinaciju.

Norise:

o Skoléni nostajas apli.

o Skolotajs rada dazadus "trikus" ar bumbu: piesitiens pie gridas, rinkoSana ap
vidukli, padoSana no vienas rokas otrai.
o Bérni atkarto, sacenSoties, kur§ izdaris pareizak un ilgak.

2. “Dribla stacijas”

Merkis: Attistit pamatprasmes dazados apstaklos.

Norise:

o Telpa iekarto 4-5 stacijas:




Dribls ar labo roku uz vietas.
Dribls ar kreiso roku.
Dribls, ejot pa taisnu Iiniju.
Dribls ap skérsliem.
o Zems dribls, aps€zoties.
o Skoléni parvietojas pa stacijam noteikta laika.

o O O O

3. “Bumbas keérajs” (reakcijas spéle)

Merkis: Trenét driblu un reakciju.
Norise:

e Viens skoléns driblg, otrs cenSas izsist bumbu (bez fiziska kontakta).
e P&c 30 sekundém maina.
e Attista dribla aizsardzibu un bumbas kontroli.

4. “Driblé un apstajies” (komandu spéle)

Merkis: Trenét peksnu apstasanos un kontroli.
Norise:

o Skoléni drible brivi pa zali.
o Skolotajs sauc “stop!” — skoléni nekave€joties apstajas un notur bumbu.
o Par novélotu apstaSanos — jautrs uzdevums (piem&ram, 3 pietupieni).

5. “Driblesanas estafetes”

Merkis: Attistit atrumu un kontroli zem laika spiediena.
Norise:

o Klase tiek sadalita 2—3 komandas.
e Skoléni veic driblu uz priekSu un atpakal starp konusiem.
e Uzvar komanda, kura pareizi izpilda uzdevumu visatrak.
6. Rotala “Krokodili upe”
Merkis: Attistit bumbas kontroli kustiba un izvairiSanas prasmes.

Norise:

1. Uz gridas iezimé divas “krastus” — sakumpunktu un finisa Iiniju.
2. Visi spélétaji, iznemot 2 “krokodilus”, dribleé bumbu no viena krasta uz otru.



3. Krokodili stav vidii un censas izsist vai pieskarties pie spélétaju bumbas.
4. Jabumba tiek izsista — spéletajs klist par krokodilu.
5. Uzvar pedgjais.

Prasmes: Dribls kustiba, reakcija, aizsardziba, orientéSanas telpa.

Papildu idejas

o leklaut muziku: “Drible pa ritmu” — bérni driblé miizikas ritma, mainot tempu.

e Izmanto Kkrasu vai figiiru Kartites: bérni dribl€ uz noteiktu krasu vai figtiru, kad
ta tiek paradita.

e Veido “misiju spéles”: piem&ram, “Izglab bumbu no briesmona” — iziet trasi,
saglabajot driblu.

Piezimes pedagogam

o Katra nodarbiba ieklaut iesildiSanos un atsildiSanos.
o Ieklaut rotalelementus, lai saglabatu motivaciju.

e Vertet progresu nevis peéc rezultata, bet péc attistibas.
e Mudinat uz sadarbibu, nevis sacensibu agrina posma.



