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Autors  Iveta Vīksne  

Nosaukums  “Muzikālā pastaiga”. 

Vecumposms  7-18 gadi (1.-12.kl.)  

Aptuvenais izpildes laiks  20-30 min  

Nepieciešamie materiāli  Krāsaini papīra gabali. Mūzika atskaņošanai. 

Mērķis  • veicināt bērna atpūtu pēc 

dziedāšanas;  

• trennēt uztvei un uzmanību; 

• mācīties sadarboties. 

Darbības apraksts  1.Uz grīdas izklāj krāsainos papīra gabalus, 

kuri ir par vienu mazāk nekā dalībnieki.  

2. Paskaidro, ka uzdevums ir nedaudz 

atpūsties un izskaidro noteikumus. 

3. Mūzikai skanot, visi dalībnieki sāk kāpt 

no viena uz otru krāsinā papīra gabala. 

4. Kad mūzika pārstāj skanēt, tas dalībnieks, 

kurš nav uz krāsainā papīra izstājas no 

spēles, līdzi ņemot vienu papīra gabalu.   

5. Kad tas izdarīts, var turpināt visu darbību 

atkārtojot.  

6. Pēdējais stāvošais dalībnieks uzvar šajā 

jautrajā spēlē. 

 

 


