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Interesu izglitibas nodarbibas apraksts

Interesu izglitibas joma

Vispargja fiziska sagatavotiba.

Interesu izglitibas pulcing

Laidu mazie sportisti.

Nodarbibas tema

Dazadi sporta veidi. Futbols.

Nodarbibas mérkis

Iepazistinat skolénus ar dazadiem sporta
veidiem ar ko nodarboties briva laika.

Nodarbibas apraksts
(aprakstosaja dala var pievienot
attelus/linkus u.c. uzskates materialus)

levads.

Sagatavoju ievadstundu ka prezentaciju, kura
skoléni tika iepazistinati ar vienu no pasaulé
un Latvija popularo sporta veidu — futbolu.
Skoléni tika iepazistinati ar pasaul@ un
Latvija daZziem populariem futbola klubiem,
sportistiem, nepiecieSamo ekip&jumu,
noteikumiem(minimali), fragmentu no spéles,
vesturi.

Praktiska dala.

P&c prezentacijas noskatiSanas devamies uz
praktisko nodarbibu, kura vispirms skoléni
veica iesildoSos vingrindjumus, viss notika
briva daba. P&c tam skoléni tika sadaliti
komandas un veica dazadas stafetes ar
bumbu. Kad skoléni bija kartigi iesildijusies
skoléni tika sadaliti divas komandas un
notika futbola sp€le ar atvieglotiem
noteikumiem, ari bumba Soreiz bija izvéleta
lielaka neka futbola spélé. Skolotajs
piedalijas ka tiesnesis.

Sasniedzamais rezultats
(jamin arT kada biis atgriezeniska saite no
skoléniem)

Nobeigums.

P&c prezentacijas skolotaja sagatavoja
kontroljautajumus uz kuriem skoléniem bija
jaatbild, ka arT pastastija, ko jaunu uzzinaja.
Pirms futbola spéles skoléni pastastija, ko
atcergjas no futbola spéles noteikumiem.
Noskaidrojam, kas ir atSkirigs miisu spélé no
orginalas ko redzgja video.




Piezimes/ ieteikumi/komentari
nodarbibas organizgSanai

Nodarbiba paredzeta sakumskolai ar dazadu
fizisko sagatavotibu.

Nodarbibas aprakstu izstradaja:

Vards Gunita
Uzvards Zemberga
Kontaktinformacija 29560091




