Kuldigas novada Edoles pamatskolas
pedagoga karjeras konsultanta Lienes Plavinas
klases audzinasanas stundas t€mas “Sevis izzinasana un pilnveidosana”,
karjeras izglitibas pasakuma “Enu dienas SVID analize”

metodiskais apraksts

Teémas aktualitate.

Pasaulé atpazistama un atzita Junior Achievement Kkarjeras izglitibas
programma Enu diena, ir iecienita un atzinigi novértéta jau daudzus gadus ari miisu
skola.

Enu dienas mérkis ir iepazistinat skolénus ar dazadu profesiju un nozaru
prasibam, lai palidzetu jaunieSiem izveleties profesiju un atbilstoSi sagatavotos darba
tirgum.

Tas ir viens no veidiem, ka izglitibas procesa sekmigi ieklaut karjeras
jautajumus, rosinot jaunieSus mérktiecigi un savlaicigi planot savu nakotni jau skolas
laika. Veicinot sadarbibu starp skolu, sabiedribu un darba vidi, Enu diena sekm@
jaunieSu integraciju sabiedriba un darba tirgii nakotné.

Katra skola ir at3kiriga pieeja, ka tiek organizéta Enu diena un nodrosinata

atgriezeniska saite.

Pieredze.

Lai nodro$inatu jégpilnu atgriezenisko saiti par dalibu Enu diena un veicinatu
savstarp&jas pieredzes apmainu, gadu gaita ir apkopoti dazadi skolénu, pedagogu,
vecaku ieteikumi, ka rezultata tika izveidots karjeras izglitibas pasakums “Enu dienas
SVID analize”.

Pirmaja semestrT notiek gatavo$anas Enu dienai. Skoléni meklé informaciju,

mégina apzinat savas intereses, vélmes un nakotnes profesiju.

GatavoS$anas process.

7.- 9. klases skoléni klases stundas, vai sadarbiba ar pedagogu karjeras

konsultantu macas veidot individualo karjeras planu. Karjeras plana formu skoléni var



veidot paSi, bet var izmantot pedagoga karjeras konsultanta izstradato (skatit
pielikumu “Individualais karjeras plans”)

Individualaja karjeras plana ir vairakas sadalas.

1. dala. PaSizpéte. Skoléns ieraksta informaciju par sevi. Sevi vértét nav
vienkarsi, tap&c ir labi, ja pirms tam kopigi var parrunat, lai parliecinatos,
ka skolénam ir daudzpusigs prieksstats par sevi.

2. dala. Tuvakie plani. Planosanas periodu var samazinat atbilstosi skoléna
vecumposmam. Jo jaunaks skoléns, jo 1saks periods.

3. dala. Informacija par izvéléto profesiju. Patstavigs darbs ar dazadiem
informacijas avotiem (skatit pielikumu “Karjeras izglitibas resursi
interneta”).  NepiecieSamas, svarigakas informacijas  atlasiSana,
analiz€Sana, sintezeéSana un strukturésana.

4. dala. Izglitibas iesp€jas. Tuvaka izglitibas iestade vai iestades, kuras var

apgit izveleto profesiju.

PieteikSanas vakancem un dokumentacija.

Skoléni var pieteikties www.enudiena.lv vakancém vai individuali meklét énu

devéju. Seit atrodama ari &notajiem nepieciefama dokumentacija, kas butiski

atvieglos prezentacijas veidoSanu un attaisnos skolas kavéjumu.

Enu dienas SVID analize.

Merki.

1. Attistit un pilnveidot skolénu komunikacijas, kritiskas domasSanas, lémuma
pienemsanas un prezentéSanas prasmes, radot iesp&ju klatieneé komunicét ar sava
amata lietpratgjiem.

2. Rosinat jaunieSus izzinat profesiju daudzveidibu dazadas nozarés un noteikt
profesijas piemérotibu Sev, praktizgjot informacijas analizé€Sanas un sintez&Sanas
iemanas.

3. Veicinat informacijas un pieredzes apmainu starp skoléniem, nodroSinot jégpilnu

atgriezenisko saiti par €nosanas procesu un analizi.


http://www.enudiena.lv/

Uzdevumi:

izstradat un iesniegt individualo karjeras planu;

apmekl&t individualo konsultaciju pie skolas pedagoga karjeras konsultanta;
sanemt @&nos$anai un atgriezeniskas saites nodrosinasanai nepiecieSamo
dokumentaciju,

sameklI&t un iepazities ar informaciju par izvéleto profesiju un uznémumu;
samekl&t savam interesém atbilstoSu vakanci un pieteikties €énosanai;

€not izveletas profesijas parstavi;

apkopot iegtito informaciju un izveidot prezentaciju,

prezentét Enu dienas norisi un profesijas SVID analizi, izvértgjot profesijas

atbilstibu paSizpétes rezultatiem.

Dalibnieki: 7.- 9. kl. skoléni.

Norise un vérté$anas kartiba:

skoléni, atbilstosi apstiprinatajam vakancém, ierodas €noSanas vieta noteiktaja
laika;

nokltiSana un atgrieSanas no €noSanas vietam notiek patstavigi, sadarbiba ar
skolenu vecakiem,;

péc Enu dienas skoléni iesniedz énu devéja aizpilditu un parakstitu
apliecindjumu par dalibu Enu diena;

skoléni, noteiktaja datuma prezenté Enu dienas norisi un profesijas SVID
analizi, izvert&jot profesijas atbilstibu pasizpétes rezultatiem.

péc prezentacijas skoléni iesniedz individualo Karjeras planu, intervijas lapu
un €notaja pieredzes lapu.

par paveikto, atbilstoSi veért€Sanas krit€rijiem, sanem vertejumu socialajas
zinibas.

vertésana piedalas klases audzinataja, pedagogs Karjeras konsultants,
informatikas, socialo zinibu, latviesu valodas pedagogi un parstavis no skolas

administracijas.



Vertésanas kritériji:

Publiska runa — runa brivi, pietiekami skali, prot atbildét uz jautajumiem,
ieveéro noteikto laiku.

Saprotami iepazistina ar paSizp@tes rezultatiem — prasmes, sp&jas, intereses,
rakstura Tpasibas, temperamenta un profesionalais tips, vélama darba vide un
interes€josie macibu priekSmeti.

Profesijas SVID analize — profesijas izvéle, Enu dienas norise, tuvaka macibu
iestade.

Secinajumi — profesijas piemérotiba/nepiemérotiba &notajam, salidzinot ar
pasizpétes rezultatiem.

Prezentacijas saturs un vizualais noformgjums, atsauces uz izzinas avotiem.

Sasniedzamais rezultats.

1. Skoléniem veidojas lielaka atbildibas sajiita pret €noSanas procesu un €nu

deveju.

StarppriekSmetu saite — informatika, latvieSu valoda, socialas zinibas.
Novertéjums atbilstosi iegulditajam darbam un attieksmei.

Personiga laika, nakotnes planoSanas, kritiskas domasanas, mérku izvirzisanas
un lémuma pienemsanas prasmju pilnveidosana.

Sarunas vai parsprieduma téma, gatavojoties eksameniem.

Savstarp€jas komunikacijas prasmju pilnveidosana.

Paplasinats informativais lauks par profesiju, nozaru daudzveidibu un

vajadzibam darba tirgu.

Informaciju atlasija, apkopoja, sagatavoja un dalijas pieredzg:

pedagogs karjeras konsultants Liene Plavina



