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Nosaukums Uzmanibas spéle
Vecumposms 7 gadi un vairak.

Aptuvenais izpildes laiks

5—-10 min

NepiecieSamie materiali

Krésli, lai sas@stos apli vai viena linija

Merkis

e veicinat bérna atpiitu péc garigas slodzes;
e trené€t uzmanibu un koordinaciju

Darbibas apraksts

1. Sakarto kréslus apli vai rinda, lai, apsézoties blakus, ir iesp&jams,
nolikt roku uz blakussédetaja celgala.

2. Berni sasézas kréslos un plaukstas noliek nevis uz saviem, bet
blakussédétaju celgaliem. Ja s€z rinda, tad rinas galos roku liek
pats uz sava celgala

3. Skolotaja parada ritmu, kada plauksta ir japacel (ka ritmizgjot).
Viens piesitiens, tad divi, atkal viens utt. Ritms nav sarezgits, bet
koordinacijas spgjas nepiecieSamas, jo rokas iznak krustotas.

4. Ritmizet sak [énam un tad tempu kapina. Var mainit virzienu




