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Nosaukums “Mīmika un žesti” 

Vecumposms  10-25 gadi 

Aptuvenais izpildes laiks 10 - 20 min 

Nepieciešamie materiāli Darba lapa, zīmulis, 

Mērķis  veicināt bērna atpūtu pēc fiziskas slodzes; 

 veicināt izprast saziņas valodu 

 mudināt sekot savai žestu valodai 

Darbības apraksts 1. Bērniem izdala darba lapas; 

2. Paskaidro, ka uzdevums ir nedaudz atpūsties. 

3. Sadalās divās grupās -vārdiskā saskarsme(verbālā) un 

bez vārdiem(neverbālā). 

4. ,,Tici acīm-kaut lūpas teic pretējo,, 

5. Žestu izvērtējums 

6. Uz darba lapas uzzīmē emocijas smaidiņu. 

4. Kad visi pabeiguši un atbildējuši, bērni sagatavojas, lai turpinātu 

nodarbību. 

Darba lapas nosaukums  

 


