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Nosaukums Kustibu spéle
Vecumposms 5 gadi un vairak.

Aptuvenais izpildes laiks

5 min

NepiecieSamie materiali

Telpa, lai var brivi kust&ties. Jautra, dinamiska miizika. V&lams,
instrumentala

Mizikai var meklet ukuleles skandarbus. Labs piemérs no vietnes
youtube.com https://www.youtube.com/watch?v=wc8YqqS35eE

Merkis

e nodroSinat bérna atptitu péc garigas slodzes;
e veicinat pozitivas savstarpéjas attiecibas kolektiva

Darbibas apraksts

1. Pirms mizikas, visiem paliidz izt€loties, ka varétu uzvesties un
kust&ties pingvini. [zmégina dazadas kustibas.

2. Kad sakas miizika, visi kustas, staiga ka pingvini un sasveicinas,
nepauzot nevienu vardu. Var tikai pamat ar galvu, sarokoties,
papliksninat ar pingvina sparnu un tml. Vieta iztélei.

3. Tad, p&c vaditaja signala, ieverojot pieklajibas noteikumus,
cenSas tikt barina centra, jo polarajos apgabalos ir biitiski
pulcéties barina, lai sasilditos. Nedrikst griistities, tikai kusteties
ka pingvini.

4. Taka visi censas tikt centra pieklajiga pingvinu gaita, tad visu
laiku iznak rotacija. Un tas berniem, protams, Skiet uzjautrinosi.
Turpina tik ilgi, kamér vaditajs (skolotaja) konstate, ka sak nogurt
vai paradas kadas neapmierinatibas izpausmes.



https://www.youtube.com/watch?v=wc8YqqS35eE

