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Nosaukums Aktiva pauze starp nodarbibam
“Balons gaisa”

Vecumposms ‘ 7-10 gadi (1.-4.kl.)

Aptuvenais izpildes laiks

\10-20min

NepiecieSamie materiali

Merkis

Darbibas apraksts

Darba lapas nosaukums

‘Krésls, balons

—

e veicinat bérna atpiitu pec slodzes;
e mAcTt izprast savas emocijas.

Paskaidro, ka uzdevums ir nedaudz atpiisties un paspélét spéli.
Beérni sasézas apla veida uz krésliem.

Piepiisto balonu méta apkart, kam balons nokrit pie zemes tas ar
savu kréslu iziet no spéles. Kurs§ paliek pédgjais ir uzvargjis.




