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Nosaukums  Aktīvā pauze starp sporta pulciņa nodarbības laiku 

“zvēriņa pabarošana” 

Vecumposms 2-6gadi  

Aptuvenais izpildes laiks 10 - 20 min 

Nepieciešamie materiāli Dabas veltes(kastaņi, čiekuri zīles, papīrs, šķēres, zīmuļi), kaste ar 

uzlīmētu attēlu 

Mērķis  veicināt bērna atpūtu pēc fiziskas slodzes; 

 trenēt sīko motoriku. 

Darbības apraksts 1.Noliek bērniem rinda visas dabas veltes vai citus materiālus, kas 

nepieciešami; 

2. Paskaidro, ka uzdevums ir nesteidzoties sameklēt, ko attiecīgais 

dzīvniecinš ēd. To paņemt vai uzzīmēt un izgriezt. 

3. Bērni tos paņem, izkrāso, izgriež, uzzīmē; 

4. Skolotājs novērtē situāciju, vai darbiņi ir uzzīmēti un aicina bērnus 

ievietot kastē, uz kuras uzzīmēts attiecīgais dzīvnieks. 

4. Kad visi ir darbiņu veikuši, bērni sagatavojas, lai turpinātu 

nodarbību. 

Darba lapas nosaukums Darba lapa “Zvēriņi” 

 

 



  

 


